Der Garten im Aiter -
Lebenslust statt Alitagsfrust
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Viele Menschen schen ihren Garten mit zunchmendem Alter
immer mehr als Belastung an und Vergessen dabei ganz, wieviel
Ireude ein Garten bereiten kann und welche auBerordentliche
Bereicherung des Alltags er darstellt, gerade wenn der
alitagliche DBewegungsradius durch korperliche oder auch
geistige Einschrinkungen zunehmend verkleinert wird.

Damit Sie die Treude am Garten nicht verlieren, sollten Sie
rechtzeitig und Schritt fir Schritt den Garten altersgerecht

gestalten. Die Umgestaltung unterliegt zwei wesentlichen

Gesichtspunkten,:

- Reduzierung des Pflegeaufwandes

- altersgerechte Anpassung der Baulichkeiten
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Wenn  Ihic elgene pul;:atmamgm:xt im Garten alliméhlich

nachldBt, haben sie zwei Moglichkeiten:

1. Sie besorgen sich professionelle Hilfe, die in einer Ganz-
Jahrespflege lhre Arbeit iibernimmt.
abei sind wir Thnen geme behilflich. Wir haben
hervorragend ausgebildete Landschaftsbau-Facharbeiter-
(innen) fir Pflegearbeiten aller Art:
- Geholz- und Heckenschnitt
- DBaumfillungen und Bawmschnitt (mit Kiettertechiik)
- Pflege von Staudenflachen
- Rasenptlege
- Winterdienst

Plliegeleicht™ heisst nicht | langweilig®. | Pfiegeleicht

Sie reduzieren den I'flegeaufwand.

Durch geschickte Um- und Neupflanzungen werden Pflanz-
und Pflasterflachen so angelc;g‘t dass Sie nur fiirr besondere
Arbeiten z.B. fur den Frihjahrsputz und die Herbstpflege auf

Tremdhilfe angewiesen sind.

Unser Team von Diplom Ingenieuren der Landespflege und

Landschaftsarchitektur

- erstellt Bestandsplane

- entwickelt Um- und Neupflanzungsvorschliage

- erstellt Pflegekonzepte

- fohrt die Arbeiten zusammen mit unseren eigenen
Facharbeitern aus

- berét und unterstiitzt Sie bei allen Pflegearbeiten

t sind

z.B. auch die neuen, von der Schweizer Hochschule

Widenswil entwickelten Stauden-Kompositionen,, die bei

minimalem Pﬂegeaufwand viel Farbe in den Garten bringen

Sie haben die Wahl zwischen moommernachtstraum®,

woilbersommer*, ,Indian Summer* und ,Pink

Paradise®.

Unsere als ,,Staudenprof “ ausgezeichneten Mitarbeiter

sorgen fiir eine optimale Anlage.

Mit reicher Geholzauswahl, bunter Rosenvielfalt und mehr

als 3000 verschiedener Stauden- und Graserarten schaffen

wir blithende Landschaften mit jahreszeitlichen Schwer-
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Altersgerechte Umgesialtung_der
Baulichkeiten

Barrierefreic Wege und Pliitze

Verzichten sie auf unnétige Hohenspriinge. Plitze und Wege
soliten auf einer Ebene angelegt werden, um Stolperfallen zu
vermeiden. Ist dies aufgrund der ortlichen Gegebenheiten
nicht moglich ist das Wichtigste einie ...

Sichere Ausfiihrung von Treppen und Rampen

- Rampen sind nur anzulegen, wenn ein Rollstuhlfahrer
im Haushalt lebt. Cine bequem allein zu bewaltigende
Rampe darf nicht mehr als 5% Gefille aufweisen. Rampen
sind unbedingt mit einer Treppenanlage zu begleiten, da sie
bei einer Gehbehinderung deutlich schlechter zu bewiltigen
sind als Treppen.

- Treppen sind unter dem Sicherheitsfaktor zu
betrachten.

- Die Stufenhéhe sollte nicht tiber 15 cm betragen.

- Die Aufirittstiefe darf nicht unter 33 cm liegen, so dal3
beide Fiisse sicher abgesetzt werden kénnen, ehe man den
néchsten Schritt macht.

- Ein einseitiger Handlauf erhoht Sicherheit und
Bequemlichkeit.

- Eine gute Ausleuchtung der Treppenanlage ist
unbedingt erforderlich.

Trittfeste und ebeinie Cberflichen

Bei der Auswahl der Materialien sollte rechtzeitig bedacht
werden, dafl Trittsicherheit und Sehvermégen mit dem Alter
nachlassen.
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- Ebene Oberfléichen erleichtern das sichere Gehen. Als
Materialien eignen sich gesigte Natursteinplatten, Klinker
(nicht glasiert und ohne Fase) oder auch
Betonwerksteinplatten.

- Trittsicherheit hat Prioritiit vor Pllegeleichtigheit.
Die Plattenmaterialien sollten keine Oberflachenversie-
gelung aufweisen, die dazu fiihrt, dass sie bei Feuchtigkeit
glatt und rutschig werden. Viele Plattenhersteller arbeiten
mit Symbolen. Fine Platte fiir einen altersgerechten Garten
muss ,,3 Stiefel” aufweisen, das bedeutet trittsicher.

- Helz solite nicht in regelmafig begangenen Bereichen
eingesetzt werden, da auch die modernen Riffelbohlen bei
Nisse rutschig werden. Ein Holzdeck in der Iunktion ciner
Sonnenterrasse kann in den Garten integriert werden. Die
tragende Konstruktion ist aufzustandern, um cin schnelles
Abtrocknen der Holzer zu gewiéhrleisten,

Ausreichende Dimensionierung der Wegeflachen

- Eine bequeme Wegebreite betragt 1m, damit iiber die
Rénder wachsende Stauden und/oder Geholze nicht zur
Stolperfalle werden. Zudem sind gehbehinderte
Familienmitglieder oft auf den Cinsatz einer Gehhilfe
angewiesen, die zusitzlichen Bewegungsraum verlangt.

- Trittplattenwege sind ungeeignet, da Schrittmal} und
Schritthéhe mit dem Alter immer kleiner werden. Kies oder
Pilanzenwuchs zwischen den Platten machen das Gehen
unbequem.

Wege niit wassergebundener Decke

Eine kornabgestufte, wassergebundene Decke mit einem
leichten Splittiiberwurf ist eine preiswerte Moglichkeit,
sichere Wege im Garten anzulegen. Die Altersforschung hat




ergeben, dass die Sicherheit bei dieser Art des Wegebelages
am hochsten ist: Stiirze fithren viel weniger zu Knochen-
briichen als auf harten Belagen.

Wegeverlau

- Regelmilig genutzte Sitzplatze sollten auf kurzen
Wegen zu erreichen sein.

- Ein geschwungener Wegeverlauf ist fiir Rollstuhlfahrer
geeigneter.

- Ein Rundweg durch den Garten mit Sitzmoglichkeiten
erhoht die Lrlebbarkeit und ist erforderlich, wenn ein Haus-
haltsmitglied unter Altersdemenz leidet. Hierflir, wie auch
bei Sehbehinderung kann ein einseitig montierter Handlauf
eine zusitzliche Orientierungs- und Gehhilfe bilden.
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shequeme” Ausstattungselemente

- Diverse Hersteller haben altersgerechte Banke im
Sortiment. Diese weisen eine geringere Sitztiefe und eine
grofere Sitzhohe auf.

tir Ilahbholedalio Talind cinle Jia Awlaoa ~1loasd
- [Tir Ho oyKocne 1ot sich die Aluage auscitig

zuginglicher Krauter-Hochbeete in Tischhohe.

— Beerenobst auf Hochstamim ist leicht zu ernten. Auch die -

Anlage von Spalierobst garantiert eine bessere
Erreichbarkeit. Der Uinsatz von Leitern birgt dagegen ein
unnotiges Sicherheitsrisiko.

Abbildung rechts:

Ein Beispiel fur einen Erlebnisgarten unter besonderen
Vorraussetzungen: Cin 'amilienmitglied ist bereits gehbehindert
und rechnet damit in absehbarer Zeit im Rollstuhl zu sitzen.

lc Wege sind sanft geschwungen und von bequomer Breite, Zahlreiche
kleinere Sitzplitze ermdglichen eine optimale Erlebbarkeit. Teich und
Wasserspiel bilden das Zentrum und sind auch vom Haus aus einsehbar, Alle
Pflanzflachen werden flichendeckend bepflanzt. In den hausnahen Flichen
liegt der Schwerpunkt im Frithjahr und Herbst. Wenn der Rollstuhl
erforderlich wird, kann die kleine Rasenfliche aufgelost werden. Sie weicht
dann einem sanft geschwungenen Klinkerweg, der in eine Stauden-
Systempflanzung eingebettet wird. Autgrund der vollsonnigen Situation
bieten sich die ,,Sonnentidnzer” oder der ,,Sommernachtstraum® an.
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Wenn Sie fachménnische Iilfe bendtigen, rufen Sie uns an.

Die Iirma Kuenzlen & Samtlebe ist seit 1977 in Garbsen
ansdssig und weist eine besondere Kompetenz bei der Planung,
Ausfithrung und Umgestaltung von privaten Hausgérten auf .
Unser Team umfasst Dipl.Ingenieure der Garten- und
Landschaftsarchitektur, Gartentechmkel; Meister,
Landschaftsbau-Iacharbeiter und -Auszubildende. Damit
garantieren wir in jeder Bauphase eine optimale Beratung und
fachgerechte Ausfiihrung.

Wir pianen und flihren aus:

- Wege und Terrassen

- Natur- und Kunststeinarbeiten

- Pflasterarbeiten

- Teich- und Bachlaufbau,
Wasserspiele und Schwimmteiche

- Pflanz- und Pflegearbeiten

- Rasenansaaten

- Pergolen

- Carportanlagen und Gerdtehduser

- Holzzdune

- Stabmattenzdune

- Dachbegriinungen

-  Baumféllungen

Ein besonderer Service: der Gartencoach. Wir liefern Materialien,
organisieren den Bauablauf und leisten Hilfe zur Selbsthilfe.
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